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CONTINUAGXO (*)

“Para completar a transcripcio do trabalho do Dr.

‘Manoel Freire Allemio acerca das « Plantas medicinaes

da Flora Cearense », publicado no Rio de Janeiro em
Dezemblo do anno de 1862, inserimos em seguida, sob
0 n.° o, a Primeira Parte, justamente, daquelle trabalho.

- Esta inversido de 01dem que em nada altera a ex-
posu;ao do assumpto sobre que, tdo proficientemente, se
espralou o Dr. Freire Allemio (Sobrinho), foi devida ao
Questionario que adoptou a Academia Cearense para

servir de base 4 organisacio dos trabalhos de que foram

ncumbidos seus membros.

5.0

§ 1.° « de fossemos a julgar da flora Dbrasiliense,
sob o ponto de vista de prestimo pharmaceutico em seus

| I
— -

(*)<~Tomo III; anae de 1508 ; pag. 9,
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elementos, pela frequencia do uso de nossos seaplices ve-
cetaes nas cldades do Imperio ou em quacesquer outros
seus centros de populacio, seriamos levados a crer, que
d’entre as numerosas espeeies de plantas, preconisadas
como medicinaes, bem poucas sio veramente operosas.
Nio ¢ com eifteito usual o cmprego d'ellas na medicina
brasileira. As nossas pharmacias estio sortidas com pro-
ductos exoticos, que o commercio interno leva a4 quasl
todos os pontos do Drazil.

£ nem se pense, que esta lmportacio seja sdomente
de drogas, que se torneir no*avels pela sua reconheeida
efficacia: o twravaco, a bardana o mexeredn, a doce-amir-
ga, a saponarii, ¢ muitas outras plantas do mesmo valor
pharmacologico, figuraimn nas nossas otiicinas; no entanto,
que debalde sc buscariam n'ellas as mutamnbas, o wnye-
licd, a swma, 0s velanes, etc.——Importando, pois, tudo o
que empregamos em medicina, mmportando até a nossa
poara, em po e em pastilhas, o que damos em troco ao
estrangeiro ? Demais que a epecacuaniia, vai-lhe séomente
a salsa, e pequena quantidade de guaranhiem, cacnca e
guarand, substanclas estas que sdo aiwnda pouco pro-
curadas, cm razido do seo prego eclevado, na Iaropa;
por quanto o gwuara:nd vende-se em Paris a 40 francos
o kilogramma, a casca da monexia a 10, e a raiz de
carnea a 7 francos. (%)

[ porque niio se empregam no DBrazil as plantas ua

terra em medicina? Talvez sejam preieridas para o uso
medico as do velho mundo por supporem-se ja muito

conhecidas, completamente estudadas as suas propriedades,

caso em que se nio acham por certo as nossas. Iontre-
tanto se submetessemos a um exame rigoroso a historia
pharmacologica dos vegetaes da tlora européa, usual-
mente empregados, rezonheceriamos, que gozam muitis-
simos d’elles do conceito com que sio tratados nos livros
de materia medica, mals por notoriedade e tradi¢io, do
que por etteito de ensalos clinicos, em que se possa de-

e _ i
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(*) Consorvamos estos progos indicados pelo autor, os quaos
devem achar-se, prosentemente, muito moditicados.
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posttar plena confianca. Foi a falta de dados positivos a
! este respeito, que, no tempo da reforma  Drowssaeca, le-

vou o pharmacologo tfrancez Ratier a fazer quasi leebon -
raxe na materia medlca européa, a qual, depois, reconsti-
_ , tuiu-se na IFranca, simplesimmente pelo poder da tradi¢do
" i e da notoriedade, como ¢ pelo uso, pela tradicio, (ue
| simos levados a preferir as drogas cxoticas as nossas.
Ndio se devem, porém, suppdr duvidosas as propriedades
medicinaes das nossas hervas, scin que, por espirito de
coherencia se requeiram novos exames clinicos para
todos os simplices menos bem estudados da materia
medica, € que no entanto sio por nes quotidianamente
empregados. Por outro lado, a questio da vetustade de
| emprego pharmaceutico sustenta-se bem, quanto ao das
nossas plantas medicinaes; pois que nos conserva a tra-
dicio popular os seus 1S0S therapeuticos, taes quaes os

n indicaram, no seculo XVII, os patriarchas da nossa bo-
tE tanica medica. Sendo pois ja seccular a cxperiencia, quc
! delles se tem feito, e notorio o proveito, que do seu
1

| emprego tira constantemente a medicina popular, provi-
mos assim, que estio no mesmo pé, quanto a valor cli-
3 nico, 0s remedios exgiicos e os nossos, demandando
todos o exame, que sO para uns ¢ requerido.
| As p]antas do paiz, especmlmente pelas rocas, sio
empregadas a titulo de remedios caseiros. As memnhel-
‘ras, aos curandeiros deixam os medicos o cuidado de
x 4 & ‘fazer valer os productos de nosso ubertose torrdo; e aos
| o pharmaceuticos impdem a obrigacdo. de lmportar drogas
para as quaes temos, da tena, muitos € mais leldos
~succedaneos. Convém reconhecé-los, estuda-los e fazé-los
servir para a composicio do COdl”O pharmaccutico bra-
sileiro. E a determinagdo dos gentes da nossa 1nateria
- medica, que possain ser considerados como equivalentes
i ' a0s exoticos empregados actualmente, importara uma
Ry substituicio na qual dccidird sémente o valor commer-
k cial eeeteris paribus. »
§ 2° «Para explicar o abanfons da materia medica
indigena, julgamos bem cabidas as seguintes considera-
cdes. Como tudo o mais, as sciencias, que aprendemos

|
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no DBrazil, sio tambem importadas, s¢ nos ¢ permittido

expressarmo-1os :1ssi111,_ljl 0s NOGOS, (UE S¢ preparan

-para o exercicio da medicina, entre nos, sio obricados a

| tomar por guias obras estrangeiras; trabalhos de  lavra
. . nacional poucos encontram, que lhes facihitem o estudo;
e esses existem somente em colleecdes de jornaes me-
dicos, difficeis de obter e estado completo. Os conhe-
| cimentos, que constituiriam a nossa climatologia, a topo-
| oraphia medica, a pathologia e especialmente a pyreto-
' logia de differentes lugares do Drazil, mesmo dos prin-

1 cipaes, nio se acham expostos completamente em livro
‘) F algum, que possa prestar-se ao estudo d'essas 1nteres-
1 santissimas materias, precisando o medico de procurar

-nas publecacdes periodicas o que temos de feito sobre
esses cbjectos. It se a respeito de outras partes da
sciencia medica tal ¢ a nossa pobreza, muito mais se
poderia dizer da historia natural do DBrazil applicada 4
medicina. O medico novo, que conclue o seu curso, es-
teja onde estiver, seguird na sua pratica os codigos phar-
maceuticos europeus, porque nio conheece 0s nossos re-
cursos naturaes, e so0 depois de um tirocinio longo, pelo °
continuo lidar com curandeiros e pseudiatras ousados,
podera ter formado algum cabedal de conhecimentos
exactos acerca da nossa flora e fauna pharmaceuticas.
Infelizmente a difficuldade das publicacdes taz com que
: esses conhecimentos redundem exelusiva e unicamente no
proprio proveito dae quem os adquirio, constituindo ri-
queza, que acaba com o dono. Cada novo medico, que
tenha de comecar carreira, tem e passar pelo mesmo
. trabalho. D’ahi resulta, que a maior parte d’elles con-
tenta-se com empregar en sua pratica os simplices phar-
maceuticos exoticns, sobre os quaes tem a facilidade de
obter noticias exactas. —
Uma outra razio leva-nos, quasi a nosso m:o orado,
a dar preferencia 4s drogas exoticas sobre as nossas.
’ Ella se acha na direccio os espiritos. Jim geral con- )
ﬁamos muito pouco em nossas proprias forcas. £’ por '
1880, que antes querenios empregar a nossa intelligencia
em trabalhos, que demandando erudicio, tenham com
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ella os elementos necessarios para o sua exXeeucio, cono
os historicos e de algum modo oz litterarios, do que em
estudos para os quaes a materia, a forma, ¢ mesmo os
methodos devem ser creados pelo elaborador. Ora deve
haver na educacio das classes, como na o individuo,
um periodo de susceptividade:; que preceda ao da mani-
festagdo da energia operativa, que caraclerisa a capic-
- dade de produccio. Damos mostras de acharmo-nos ainda
— n aquelle primeiro periodo, porque parecémos prender-nos
demais aos mestres, ¢ acanharmo-nos quando d’elles nos
vémos obrigados a divergir. HSe esse estado de cousas
nao passasse de simples apparencia, estava visto (ue
nao poderiamos lavrar com proveito as bhellas minas de
nossas riquezas naturaes:; pelo que, como aqut diria o

illlustrado Dr. Capanema, cumpriria entio cuidar cm tor-
nar real a este, como a outros respeitos, a nossa 1ade-

-~ T pendencia scicntifica. Mas somente parecémos niao a pos-
sulr, porque em vez de produzirmos muito com o bello
material que témos em casa, occupaino-nos demasiada
mente com o estado de trabalhos alleios e 1napsli-
cavels as nossas condicoes. E’ assim que conicetincs
mal -a nossa terra. As grandes cidades do bttoral, em-
porios commerciaes que estio em mais relacdes com o
estrangeiro do que com os sitios nternos do Lrazil sio
comparaveis a um lustroso espcéiho, em cuja jace bhei-
lhante, voltada para as terras transatianticas, de onde
nos vem illustracdo, industria e artes, mirinos soffréga-
mente o que se la faz, sem que possamos saber aigo do
nosso proprio paiz, de onde o ddrso opidco do espailo

e incapaz de reflectir a menor cousa. Coino producto
id’este attentar constante para o movimento intestino das
capitaes estrangeiras, como producto natural da descon-
fianca de nossas proprias forcas, di-se o facto de exer-
. < cer influencia para com a generalidade dos espiritos a

autoridade estrangeira. K ¢ como um caso particular
d’esta regra geral, que podémos tomar o do desleixo em
que conservamos a materia medica brastiense. Nio 1sid-
mos dos simplices vegetaes da nossa terra por ndo ha-
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verem ainda sido todos autorisados por algum nome cu-
ropéo. (*)

Um so exemplo sera safficiente para provarmos
Isto. kmpregavamos muitissimo pouco as nossas carobas.
Um medico européo (Réveil) introduzio na therapeutica
0 uso d'esse depurativo, e hoje em todas as pharmacias
da capital acha-se o xarope feito com as partes activas
d'essas bignoniaceas.»

§ 3.° « Todo o medico, que fugindo ao bulicio das

cidades, se entranhar pelos campos, pelas rocas, para o
exercicio de sua profissio, maravilhar-se-ha de vér como
alli sio aproveitadas as nossas riquezas naturaes em ma-
teria medica; e, se procurar periazer uma lista dos sim-
plices vegetaes, que sido empregados pelos mezinheiros
e curandeiros, admirar-se-ha do numero subido a que
tera de chegar. D’estes, em tal lista, encontrari por certo
muitos, que devam ser climinados pela ineffectividade de
operacio sobre o systema organico, quando empregados
em casos de molestia: ndo podera porém deixar de ac-
ceitar a muitas piantas, verdadeiramente operosas, toxicas
mesmo, como agentes reaes, dignos de figurar em um
quadro scientifico de medicamentos. Continuando em
seus estudos e observacoes, capacitar-se-ha de que, no
emprego d'estes remedios, ndo ha puramente empirismo;
rudimentos de methodo encontrard; esho¢os de doutrina
mals ou menos eivada de hwmorismo: e reconhecera
que a therapeutica popular tem wma norma de proceder
para cada genero de casos especiaes; cin cada tratamento
um pensamento director, que muitas vezes é representado
nas theorias medicas actualmente em voga.

F. assim que a medicacdo ectrotica para as molestias

(*) Esta censura nfdo tem, actuaimente, tanta razdo do ser;
por quanto, em todas as drogarias e pharmacias da Republica,
s40 hoje encontrados muitos preparados medicinaes brasileiros,
na. confecgcio dos quaes pharmaceuiicos habeis ¢  industriosos
empregaram o0s simplices vegetaes do paiz ; preparados estes que,
em sua maioria, tém sido experinientados e definitivainente aceli-

- tos em sua clinica, com proveito, pelos nossos mais antortsados

medicos.
H. THEBERGE
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de olhos ¢ conhecida ¢ praticula pelo nosso povo: n'isso
com efteito consiste o emprego da agar ou maceradi
de juriquiti (abrus), verdadeiro topico irritante, capaz.
de produzir mao resultado quando for emprecado incon-
venientemente ; porém a que s¢ nio pode nesar ctficacia

i wurativa, comprovada por factos nunierosos, tanto mais,

que as theorwas da medicacio substituinte prestam-sc a

explicar perfeitamente a sua operagdo ¢ a legalisal-a

— como processo da arte.

O emprego dos purgativos na dyvsenteria, hoje
adoptado como methodo racional, & pratica antiga dos
pseudiatras do palz; ¢, o que naig ¢, pirescrevendo elies
do and:i, do rwenos e dn curens as semantes, tem o cul-
dado de mandar extrahir o embrylo, que chamam grdlo,
afim de impedir a prodas:in de tortos na operacio de
taes remedios: ora na opinidd de alguns altores a acri-
monia d'essas amendoas acha-se mwais conceatrada na
plantula, e depende da cepia de acidos ricinico e elaidico,
que n’ellas se contém; de modo que aqui a interven;ao
da sciencia servio apenas para justificar a pratica po-
pular.

Usa a nossa gente de vomitorios no comeco dos
accessos de febre intermittente, como meio abortivo; tal
proceder pertence a arte; e o cirurgiio Leal, antigo fa-
cultativo do hospital da LFisericordia do Rio de Janeiro.
| havia-o adoptado, usando da poaia no periodo de #eyor,
5 . e consecutivamente do'decocto da raiz da nossa persicaria

. ou cataia.

- | O milome (aristoiochia) é empregado em Dbanhos,
a0 modo do geissospermo, ou em cozimento como be-
bida, nos mesmos casos; e poderiamos citar do pratico
fluminense Vicente Gomes da Silva, que escreveu sobre
a nossa materia medica, palavras.que depoem a favor
d’essa pratica popular. .

2 '3 | O alcool é administrado com audacia e bom suc-
, cesso  no tratamento do tetano pela gente do povo; e

- esse proceder nada tem de aventuroso, quando o compa-

' ramos com o0s excessos e medicac¢io opiacea commet-

tidos por medicos em tdo perigosa nevrose.
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Ainda hoje se¢ vende na capital do Imperio um
remedio secreto, denominado a  sapateira, que parece
ser preparado com as partes da ancheelea, que o Dr.
Silva, de bella memoria, cmpregiava nas diarrhcas, sc-
cundo pratica popular por clle adoptada.

Emfim o uso do leite da gameleira, commum a todo
o DPrasil, e que ¢ feito nos casos de hydrohemia, oppi-
laciio, pdde ainda ser citado comn exemplo da efficacia de
medicacdoes empiricas executadas por curandeiros.

Em todos os casos d'esta ordem deve-se attender
muito 4 ubiquidade de taes praticas. Quando a tradi¢io
popular for uniforme a respeito das propricdades medi-
cinaes (le um vegetal, empregado do mesmo modo, nos
mesmos €asos, com fé ¢ seenranca, em lugares difteren-
tes, separados por distancias consideraveis, ¢ sob nomes
diversos, ndo poderemos deixar de tomar a todas estas
circumstancias como provas de efficacia ou efectividade
therapeutica no sinmples em questio.

- Fundando-me n’esse processo de de: nonstla(‘ao don
muita importancia a0 uso de uvma iornde, commum em
N08SOS campos (o municipio neutro, e gabada como anti-
blenorrhagica, por ser a mesma especic que, denominada
mgarroan 1o norte do Imperio, ¢ li empregada nos
NesSINOs casos: a commdenua deve se dar A1 na on3er-
vacio dos mesmos resultadoes therapenticos.

Finalmente, em resultado de suas investigacoes, che-
cara o medico a reconheccr que na medicina popular,
na tradicdo medica conservada neolog carandeiros e pseti-
diatras do paiz, hi um \‘?hom corpo de con hecimentos
praticos, que pode servir de hase para o ccmeco de
construccio do edificio formoso de wma materia medica

nacional, que esteja na altura dos progressos actuaes da
me(hcma »

§ 4.° «A medicina popular ¢ tradicional. A sua ori-
gem remonta ds épocas primitivas, em que o nosso solo
virgem era apenas perlustrado por essas tribus mais ou
menos nomades, que descendo do littoral das Antilhas
occuparam successivamente os diversos pontos do Dra-

—- -
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sil. (*) Tinham os indigenas a sua medicina; conhceeiat
bem os semplices vegetacs, que lhes fornecia por toda a
parte a natureza, e cmpregavam-nos valentemente. Nem
mesmo era ignorado pelos autochtones o uso da medicacio
antiphlogistica. Corpos rohustos, compleicGes musculosas,
~constituicoes habituadas a solfrer impuncimente as vicis-
situdes da atmosphera, sujeitas a mil causas cosmicas de
molestia e destituidas de toda a pratica de hygiene, ¢s-
tavam nas condi¢des de apresentar nos casos de moles-
tia mais ou menos diathese inflammatoria. A medicacio
antiphlogistica devia occupar importante lugar na thera-
peutica de tal gente. Com effeito a prescripciao das san-
orias. seguidas umas apos outras do protessor francez
Bouillaud, verdadeira deplecio paulatina e centizuda do
systema vascular, era usual aos nossos Indios.
Dangravam nas molestias agudas incipientes ; faziam
pequenas e repetidas sangrias; porém nunca as levavam
até a produccao do deliquio: era o mesmo methodo, conl
diffierente processo. Mercce muito reparo, na verdade, esta
coincidencla de uma pratica niedica tdo gabada e levada
quasl até a exageracdo cm suas appilicacdes no seculo
XIX?° com o proceder de nedicos ignorenies dessas hordas
oentilicas. Considerados os factos em si, abstrahindo-se das
condicdes mtencicnaes diversas dos experinientadores, que
differenca ha, quanto ao resultado pratico, do medico
hodiertno, que sangra potco, duas e tres vezes por dia,
prescreve gomimosos, dleta e repouso, para 0 empirico
de outr'ora, que tirava de cada vez sete oncas pclo ma-
ximo e ordinariamente menos de sangue e repetia a sec-
cdo das veas, dando ao paciente tisanas de raiz de mani,
e ordenando-lhe repouso, alstinencia de alimentos?
N’um paiz tdo abundante de animaes venenosos, nio
sel o que mais admiraremos, se a Providencia, que col-
loca ao lado do mal o seu remedio, se o tino de homens
de intelligencia inculta, que os empregavam con vicor,
sem conhecimento algum das leis de physiologia ¢ pa-

(*) Dr, A. G. Dias (comm. verbal),
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thologia. Os empeconhamentos eram tratados pelos indi-
cenas, ora com validos evacvantes, que parceciam forcar
uma eliminacio da materie toxica, ora com poderosos
nevrosthenicos pelos quaes se reconstituram instaitanea-
mente- as forgas o systema vivo, destruindo-se o ele-
mento mais grave do apparato de symptomas daquellas
toxicoses, a ataxia.— A varicdade de plantas purgativas,
empregadas pelos indigenas, nestes ¢ noutros casos, de-
monsira quanto elles conheciam desta medicacdio: e assin
devia ser em uma regiiio, onde sio tio Ifrequentes as
molestias do fizado. O menor exame da bella Memoria de

Manso, que foi coroada pela nossa Academia de medi-

2

cina, ¢ safficiente para o reconhecer.— A medicacio to-
nica, a nevrosthenica, a emetica, a aperiente tiraram da
medicina dos Indios muitos agentes cfficazes. O melhor
¢ 0 mals empregado dos emeticos vegetaes, a 1pecacua-
nha, foi da materia medica 1ndigena, que Pison levou
para a IEuropa o seu uso: ¢ a poala tornou-se depois
obiecto de tdo importante commercio. Foram os Indios
anmericanos, que ensinaram aos colonos européos o modo
de empregar-se as quinas, as cammcas, as serpentarias.
Emfim o conliecimento das propriedades medicinaes os
1itubtis e de outras poaias do mesmo genero fez com que
os medicos curopéos se lembrassem de empregar as vio-
laceas de la como emeticas e espeitorantes.

A principal origem das praticas de nossa medicina
popular é pois o primitivo empirismo dos cabdclos. O
que com os indigenas aprendéram os colonos amalga-
mou-s¢ com as idéas de medicina, que elles traziam da
Furopa; e mais tarde combinou-se com o0s artificios da
medicina africana. Ha com eiteito muitas plantas, que
vegetam nn Brazil, e cujas propriedades nos foram reve-
ladas pelos pretos. Entre outras citarei o pipi, remedio
familiar aos pretos Minas de Guiné, com o qual preten-
dem alguns medicos que elles consigam obter uma toxi-
cose chronica, caracterisada pela perda das faculdades
intellectuaes. Porém pela maxima parte, 4 primeira fonte

de nogdes, devemos quasi tudo o que saliemos a respeito
das plantas medicinaes do paiz: e a melhor prova da
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variedade de conliccimentos, que possuiam os Indios a
csse respeito, ¢ que a provinela para o qual se recolhérim
e onde vivem em maior numero, de todas as do Drazil
parece possuir hoje uma flora pharmaccutica mais conl-
pleta ; do que conclue-se pela probabilidade de se haverem
N perdido em muitos outros pontos do lmperio a sciencia
| das virtudes de plantas, que ainda alli vegetam.»
' : g D.° «Outra tonte dos conliccimentos de nossa phar-
macologla, ¢ a observacdo e cxperiencia o povo. Nos
- lugares do centro do Drasil, onde pela falta de medicos,
| | a gente, quando adoece, entrega-se para medicar-se aos
- curandeiros ou aos mdézinheiros, por win natural instincto
estes sio levados frequentemente a ctiectuar experiencias,
das quaes citarcmos o seguinte exemplo: O apparecci-
mento do acanthospermo xanthoide no Ceard data de
1345, e ¢ provavel que as suas secmestes viessem das
| provincias vizinhas com as balas de mantimento que
i entio para aquella entraram. A planta diffundio-se, e
bem que se apresentasse quasl simultancamente em mui-

! tissimos pontos do Ceard, por tal modo que ¢ em toda
i a parte uniforme a tradicio da ¢época de scu appareci-
% - mento, alnda hoje nio esti ella de posse de todo o ter-

reno da provinela, pois vimos alguns pontos do sertio
dos Curus, em que ainda nfio existe, e outros 1nos quacs
data a sua naturalisa¢do apenas de um anno ou dous.
O picdo da praia reeebeua o nome de reliranie, appli-
cavel nessa provincia 4 gente, que, abandonando os lu-
gares €n (que se criou ou viveu, procura em outros sitios
melhores conclicoes de existencia. Com effeito o acan-
thospermo apresentava-se nos difterentes sitios do Cear:i
a0 mesmo tempo que alli chegavam ou passavam as fa-
milias dos que procuravam allivio aos soffrimentos da
fome. A planta acclimatou-se e guardou aquelle nome
popular, o qual marca uma época triste na historia da

S S — ——y = -
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» ¥ provincia. Hoje ella é bastante procurada e tem diversos
i usos em medicina. Porque modo se formaram esses co-
= nhecimentos? Se elles fossem transmittidos, em alguns
; pontos ao menos da provincia seria a planta conhecida
| pelo nome commum. I como cm lugar nenhum (o
! L3
! 9
ii
‘i
by | .
|
i
| :
l
4
|
I



16 REVISTA A

Cearda tenha~o acanthosperimmo ountro nome além do (e
retirante, somos obrigados a crer que a simples experi-
enela levou a gente dessa bella provinecia, toda ella do- . :
tada de muta -perspicacia e tino de observacio, a des-
cobrir as propricdades therapeuticas do picio. Ora quando
0S5 Vemns cmprezar, multd) em regra, esse remedio em
febres intermittentes, ein affecgdes gastralgicas, no esopha-
gismo (extremamente commum- no Ceard), em catarrhos e @
nervosos, cte. quaindo reconhecemos, one sémente a me- . -
dictaa popular e nio a scientifica usa delle, somos for-
cados a estabelecer por este exemplo, que a experiencia
popular ¢ uin dos metos de enriquecer a nossa -materia
medica. |

Isto &, quanto a plantas medicinaes. Se passarmos
as toxicas enconfraremos ainda a tradicdo e a experiencia
popular como guias de nossas 1nvestigacoes. As da qua-
dra de miserias, por cansa de séccas, em que nas pro-
vincias do norte, vé-se o pobre obrigado a alimentar-se
com productos silvestres, foram occasidoes proprias para.
se reconhecerem muitas plantas venenosas. Nessas épo-
cas tristes, em que os proprios animaes guiados por ad-
miravel instincto cavavam -a terra para della extrahirem
as raizes tuberculosas de uma- phaseolea (o oros), os ho-
mens esfomeados, para tornarem alimentares a muitas
raizes ¢ cascas amyliferas, reconhecéram que era neces-
sario lava-las, afim de separar em uma sorte de decoada
os principios deletereos de taes plantas. Assim das mu-
cunans, raizes e sementes de especies do genero dioclea,
da casca da raiz de uma especie de flepuana, que é ali-
mento de mocos, da raiz da herva da costa (schubertia),
precisa-se extrahir pela accio reiterada da agua sempre
renovada, todos os principios toxicos existentes, restando
somente o amylo e a substancia dos tecidos. Os amarios, -
0 coré, as batatas de enfieira sio especies de convolvidus,
cujas raizes tuberosas, cheias de fécula, servem de ali-
mento nessas épocas criticas. A semelhanca induzio o
povo da Parahyba a empregar como alimentar um outro
corcvolvulus, que depois designiram pelo nome de coré-
bravo: era planta commum e venenosa: muitas pessoas
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ficatam hwholncm, outras com solfrimentos entericos, al-
, guinas emfim -cégaran.

. R Mas milo ¢ somente em casos somelhanfes, que
expericncia popular coadjuva no medico em suas 1nves-
, tigagdes: ha factos de audacia no emprego de plantas
B venenosas. A farinha da casca da raiz do pio e mo-
cOs, quando mal lavada, causa diarrhéas e dysenterias
e opéra como forte purgativo. Referiram-nos casos de
emprego da decoaciy ou macerada dessa ralz, como pur-
« e gativa; e mesmo de toxicose fatal produzida em criancas
pelas 1njeccdes - clysmaticas feitas com esse liquido.»
' § 6.° «Mutas plantas 1nertes sfio apregoadas pela
voz do povo como se loram remedios efficazes. Assim a
balsaniona. especie de cuplicenn que nio passara de ligelio
aperiente, prescrevem-na como antidotal; o vehiculo deve-
lhe ser o alcool; e por certo que as honras de uma
. operacio benefica peltenc')m a0 exciplente nos €asos
il i desta ordem.
Devemos saber discernir a verdade, e bem apura-la
do meio das assercoes infundadas, que muitas vezes
> constituem a maxima parte das informac#cs, que temos
v a respeito do remedios da medicina popular. Quando
_' ' - nio pudermos fazer observagdes proprias sobre os ef-
o - feitos de substancias medicinaes, cujas qualidades po-
nhamos em duvida, serio motivos de criterio, o conhe-
cimento de propriedades semeliantes em plantas do mesmo
genero, de um genero proximo ou da mesma tribu.
Plantee, quee genere conveniunt eteain  vertute conee-
munt : quee autem ordine natwrale continentir etiain
“wrtute proxime accedunt. LINNEU. A similaridade de
,constituicdo organica, tendendo a produzir os mesmos
. principios immediatos, leva-nos a suppor propriedades
e e ok - semelhantes em plantas que tenham entre si muita affini-
dade botanica. Assim quando encontramos na provincia
? ¢  do Ceard, conhecido sob o nome de bute ou butua, o
- . mesmo cessus, que no Rio designam pelo de parreira
brava ou cipé de gotta, e em ambas as provineias pre-
conisado como excellentu resolutivo; se cousideramos,
que um outro czssus, o maimbi, ¢ no Rio de Janeiro e

;
._-
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no Lspirito-Sarito empregado com & m2sma tengilo s se
reflectimos ainda, que na America do Norte, nas Anti-
lhas, na China, na Senegambia, especies do mesno ge-
nero sio estimadas como resolutivas ¢ aperientes; nao
podemos deixar de considerar cffectiva a operagio do bute,
cipé de gotta ou parreira brava, nos casos ent que a
utilisa a medicina caseira:; e temos por onde formular

0 nosso juizo dcerca de tal planta, antes mesmo de -
procedermos a ensaios pharmacologicos. Pelo mesmo ~-

processo de induccdo poderemos crer na efticacia do /ec-
lyoplytum elongatum, planta commum em quasi todo o
Brasil, e que o povo, por uma bella metaphora, denomina,
herva-ferro, suppondo-lhe a propricdade de soldar o
peito: o lelyophiyto, dizemos, adquire direitos 4 confianca
do medico, desde que este o compara com o simphyto
officenal, da mesma familia, e que € empregado nas he-
moptysis, nas diarrhéas e dysenterias, como adstringente.

Os fructos das nossas cordeas, denominadas gar- B
ogaubas ¢ muricls brancos, tém as propridades das sebes-
tenas. A purga de Jodo Paes, vandellia do norte, que
se acha delicadamente desenhada por Montenegro nas
Centaureas ineditas de Arruda, tem propriedades seme-
Ihantes as da gratewola e euplrasice européas; e talvez as
partilhe o amargo tetraulactum veroniceforime (o Ceara.
O manacd, emfim, como sedativo da circulacdo, supporta
perfeita comparacio com a dedaleira, de que ¢ succeda-
nco e contribule.

Taes sdo as applica¢des do principio de Linneu.
Iintretanto, se na generalidade dos casos deve elle pas-
sar como regra, tem esta contra s1 bastantes e notaveis
excepcoes, como as do brosimo venenoso comparado com
0 galactrodendro, a da noz-vomica e ruamon (strycliros
venermfera do Para) com a quina cruzeira do Rio (stry- e
chios trenervis) e a quina de Coritiba (strychnos de
Savnt-Helaire). Resguardado porém pelo conhecimento )
da possibilidade de haverem excepcdes 4 regra estabe-
lecida, pode o medico-naturalista usar della com discer-
nimento, e colhera bellos resultados do seu trabalho.

L. infelizmente ainda assim seremos obrigados a pro-

- T
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ceder emquanto os simplices da nossa materia medica
nao forem submettidos a ensaios regulares de applicacio
medica.

Destas consideracdes resulta, que, para a exccucion
das expericncias clinicas, pelas quaes devem passar as
nossas plantas medicinaes, o primeiro clemento a pos-
suir-se € o conhecimmento dos seus usos populares, no-
dendo-so por elles mais ou menos presumir das suas
propriedades. O segundo ¢ a comparacio daquellas com
as plantas de outras partes do mundo. congeneres ou
contribules, feita com a intencio de ampliarmos e ap-
plicarmos as nossas 4s nocodes havidas a respeito dellas.
Assim bastariam as notas colligidas pelo Rumphius sohre
as propriedades toxicas de differentes phaseoleas e dio-
cleas para suspeitarmos nas nossas a existencia de prin-
cipios deletereos: e as suas observacdes acerca dos bredes
salgados, especies de sesuviwin, salicornia, cliyrantes,
plantas que nos mares moluccanos sio conhecidas pelo
nome de perrexil, dar-nos-hiam razio para aftfirmarmnos,
que as samambaias, o perrexil, os praturis do Ceara po-
dem-se prestar do mesimo modo a extraccio da soda, se

~ndo fosse para isso sufficiente a considerac¢io da espe-

cialidade de sitio botanico (o de camboas), em que esses
vegetaes vivem. Emfim, tornando a medicina, as pro-
priedades nevroseantes da coca devem-nos fazer esperar,
que se reconhecam em outras especies nossas do niesno
genero, e especialmente na catuaba, ja empregacla como
nevrosthenico, qualidades semelhantes. Além de todes
0s conheciinentos havidos a respeito dos capitulos pre-

cedentes, sera ainda preciso conhecer a composicio ele-

mentar “das partes das plantas que tenham de ser esti-
dadas. Entdo proceder-se-hia com seguranca aos ensaios
de applicacio medica. Temos nos muitos dos nossos
simplices pharmaceuticos, que hajam sido analysados por
semelhante modo ?»

§ 7.° «As plantas medicinaes da nossa flora pela
maior parte (vimos que) ainda niio passiaram da medicina
popular. Acham-se muitas dellas indicadas em ohras ae
medicina escriptas por estrangeiros no Drasil (Sigaud,
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Tmbert, Chernoviz).  Coule-lhes lugar no  IFFormulariy
Pharmaceutico de um destes; porém pode-se dizer, que
ali representam um papel semelhante ao dos comparsas
no drama. Sobre quasi todas estio por Institunren -se
t}il')c‘l"iellcias clinicas reculares.  Scus principios  Imnme-
diatos nio sio bem conheeidos: rarissimas tem sulo e
incompletamente analisadas. A respeito da sua compo-
sicdo vemo-nos obrigados a fallar por presumpgoces, por
induceoes. Suspeita-se por exemplo a existencia dos ele-
mentds do acido cyaphydrico na casca ¢ lenho do pygeuin,
cenero proximo ds das amendeas amargas, na da 1m-
buarana de cheiro, que ¢ typo de um novo genero dedi-
cado por meu tio a Ieijo, na do wmyrospermim (oleo
vermeiho ou piao de balsamo), no imbitim on heymassoli
(olacinea commium ¢ planta vaga). Lmhm para tazer-se
uma 1déa do vasto canmo de descehertas, que tem ante
& o chimico analysta no Brasil, basta rapido exame da
lista dos principios unmediatos extrahidos de plantas
rossas pelo dr. Peckolt, em que se pode depositar con-
flanca, visto que foram considerados dignos dc¢ premio 0s
seus trabalhos peias pessoas illustradas, que compunham
0 Jury de exame na nossa ultima exvosi¢do nacional.
Alguma cousa tem-se esceripto sobre a materia me-
uica brasileira. Poréim os autores destes trabalhos vendo-
se obrigades a dividir & sua attencio, estudando simul-
tancamente um grande numero de plantas, nio aprotun-
daram o objecto; demais, precisavam antes explorar o
canpo para assentar a sua tenda e trabalho. Ainda
hoje estamos nestes ensaios preliminares. Existem alguns
manuscriptes sobre esta materia ; outros foram perdidos,
sorte que por uma ma sina parece reservada a todos os
trabalhos nacionaes da historia natural, pois pdram hoje
em maos particulares os escriptes de Arruda, os de
IFerreira, Feijo, ete.; ¢ uma flora das provincias do norte,
deste ultimo naturalista, foi encontrada no meio de pa-
peis velhos, que haviam sido vendidos para embrulho a
um negoclante.  Vieente Gomes da Silva escreveu uma
Memoria sobre plantas medicinaes do Rio de Janeiro. e
referia-se nella a nm outro trabalho mais completo, que

L ] N — v
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(se o concluio) perdeu-se tambem. Os trabalhos de La-

cerda, com muito hoas descripcdes hotanicas e alguns

, estudos chimicos, estio por publicar-se. O Dr. Sigaud

| trabalhava na confec¢cdo de um livro de materia medica

. brasiliense, quando a morte veio rouba-lo 4s sciencias,

B SRR que tanto cultivava. Intre os medicos que escrevéram

" sobre a materia medica brasileira contdo-se I3. A. Go-

e mes, Paiva, Maia, Manso, Godoi Torres, o Saint-Ililaire,

e Martius, cujo systema resume ainda hoje o que ha de
melhor neste genero

Deploramos o estado da materia medica no DBrasil,

porque vemos, que mesmo no centro do Imperio, as phar-

macias estdo .sortidas com drogas exoticas, no emtanto

que a nossa flora riquissima pdde fornecer 4 melicina

~succedaneos, muitos até de maior valor, que os 1mpor-

tados. Assim um primeiro progresso neste genero sera

a substituicio das drogas nativas pelas importadas nos

proprios lugares de produccdo. O segundo vird a ser

0 estabelecimento do commercio de drogas, o comeco de

exportacao.

~ -Calculando pelos precos da ultima edicio do cata-

logo Meneer, vemos que se pode ter no Ceara a calumba,

ao custo de 2$%000 réis o kilogramma, e o extracto a

- 1$000 réis o hectogramma: as pharmacias que importio

- essas substancias encontrariam no emtanto no paiz as

| cascas dos swmadbas, as raizes das abutuas, dos cissam-

pelos por infimo preco. O extracto de ratanhia vem-nos

do estrangeiro a 3$000 réis o hectogramma: as krame-

rias, que o produzem, abundam ndo s0 no Ceard, como

em toda a regiio de catingas e carrascos, que se estende

pelas provincias vizinhas até os sertdes da Dahia. O

balsamo do Perd custa-nos a 103§ e 12§ réis o kilo-

gramma: ora o myrospermum do DBrazil, que vegeta

tanto nas provincias do norte, como nas do sul do Im-

perio, produz excellente balsamo, que vimos no Ceara,

e ainda na ultima exposicido nacional, onde se apresentou

excellente balsamo em coquinhos, que ¢ rarissimo no

! commercio: em toda a provincia do Ceard existe o o

do balsamo, ¢ em alzumas serras, como a Azal, as suas

B el
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grotas quast que udo tem outra qualidade (e madeirg,

Do mesmo modo se cncontra i abundancia da quina,

que 1mpropriamente chamamos do Rio de Janeiro. Na

nossa provincla esta arvore vive somente nas selvas, e

)4 é rara. A abundancia da quina no Ceard, e nas ca-

tingas e mattas das provincias proximas, faz pensar na

facilidade de eatreter-se um commercio facil e lucrativo d
desta casca, com os grandes centros da populacio do
DBrasil: a quina com effeito suppre-nos as gencianas,
centaureas, e outros tonicos desse genero.

Emfim as dorstenias, que poderiamos substituir s !
valerianas, as raizes das nossas jarrinhas que valem ‘
tanto como as serpentarias, as nossas polygalas, que re- :
presentdio a senega tio empregada entre nos, as macel- |
las, as bryonias do DBrasil, as suas convolvulaceas purga- !
tivas, os manacds, as juripebas, as juremas, e outras mui- ‘

tas plantas, que pertencem a flora pharmaceutica da pro-
vincia do Ceardq, poderiam tornar-se objecto de com-
mercio, se entrassem para o catalogo dos remedios quoti-
dianamente empregados pelos medicos Dbrasileiros.

§ 8.° «Ha muita variedade e confusio de nomes
vulgares nas plantas medicinaes do Drazil. Os amores ‘w |
do Rio de Janeiro (especie do genero xoriwa) sio a
mijarrona do norte. O oleo vermelho denomina-se 14 pao
de balsamo. Os apiis do Pard sfdo 1denticos aos nossos
carapias; e as tinguacibas fluminenses la sio conhecidas |
pela designacio bem cabida de emburaremas, etc. Ainda i

mais, applica-se o mesmo nome a vegetaes distinctos.
Uma planta, diversa da zornia, a mandubirana, que per-
tence ao genero desmodiwm, tem a mesma denominacio
de amores do Rio, no emtanto que em Pernambuco |
chamam-na trevo. O mestrusto do norte é um cheio- °

podiwm; no sul, sennebiera. Os louros do norte sd0
nectandras, no sul cordias. Pdo amarello ora & echyros- |
permauwm, ora galipea (arapocas). Nido Dbasta, pois, que )
nos dém o nome vulgar de uma planta para reconhe-
cermo-la no Brasil. E trouxemos todos estes exemplos
afim de prevenirmo-nos contra a repeticio de trocas no
emprego de plantas medicinags por causa Ela communi-
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~dade de nomes. O pio-pereiro do Ceavd (wspidosperin
pyrifolio) & bem distineto da planta que emprega-se
hoje tanto no sul do ILinperio, como antiperiodico. @s
medicos do Ceard, julgando identicas as duas especies,
empregaram O pereiro com 0 mesmo escopo. @ra os
aspedospermas sio todos mais ou menos tounicos: € se-
cundo Velloso a quina de camamu pertence a este ge-
P A nero; de modo que o engano recahio felizmente sohre
uma planta de propriedades similares as do geissospermon.
Mals grave seria a confusio s1 se tratasse do milome:
o do norte é um Ileptolobio arboreo, de propriedades
ecbolicas e toxicas talvez, e pois mui differente das nos-
sas aristolochias, que tém o mesmo noine. As solido-
neas do Para sdo meros aperientes do genero boerhaavia;
| as fluminenses sio especies emeticas e purgativas do ge-
| nero trixes. Apii é dorstenta no Para; e por tal tambem
| la se designa uma wrostigma. Abutua, que é anelasma
N N no Rio, cessus no Ceard, no Maranhio & especie de vitex.
Emfim, xiriuva e canoés sio os nomes vulgares da

mesma planta, a avicennia tomentosa no Para e Ceara.

Outros muitos exemplos poderiamos adduzir; mas bas-

e | % tem-nos estes, que tiramos das nossas proprias observa-

coes e das notas mnanuscriptas de Lacerda.

Assim como a variacio de nomes podde fazer com
que se deixe de empregar uma planta commum no paiz,
importando-a no emtanto de outra parte com o seu nome
de uso, tambem a confusio de nomes pode fazer usar-se
de plantas diversas, umas por outras, uma vez que nio

| presidio .4 escolha perfeitas nogdes de botanica Por
estas consideracoes niao nos admiraremos de que, exis-

‘ tindo no Rio especies medicinaes de hydrocotyle astatica,

# importem as nossas pharmacias os preparados dessas
L plantas executados pelo Dr. Lépine. L. cousa notavel, as

| - mesmas plantas vao nos dar exemplo do outro genero de

" .. confusio. As acaricobas sio tambem na America eni-
' pregadas em dermatoses, especialmente no Para. Um

l ) medico, conhecedor dessa pratica, pretenden haver reco-

nhecido a acaricoba do norte n'uma eupliorbia luminense,
a callitrichoide, e a empregou como sc tora legituna
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hydrocotyle. Tenho visto confundirem o cipd do /hema-
diction de Gaudichaud com o de uma anchictea, cujo
uso o Dr. Bilva vulgarisou sob o nome de cipd-carneiro.
Diftferentes plantas sio conhecidas no Drasil pela desig-
nacio de paratudo: rwwolfias, ¢ especialmente a de Blan-
chet ; esenbeckias ; qomplurenas ; cardiospernvm ; aristo-
lochuas e aspidosperma estio nesse caso. Todas pertencem
a classe dos tonicos, ¢ verdade, mas nio valem umas por
outras, differencando-se a rawolfic de Blanchet e a gom-
phrena leucocephalan, que sio emeticas, dae esenbeckias, e
arestoloclheas, reconliecidas estimulantes, e estas dns as<pz-
dosperinas ou coutiiias, que passio por cephaloseantes.
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