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CADEIRA N*® 26
PATRONO: MANUEL SOARES DA SILVA BEZERRA

LUCIO ALCANTARA

LUCIO Gongalo de ALCANTARA, filho de José Waldemar
Alcantara e Silva e de Maria Dolores Alcantara e Silva, nhasceu em
Fortaleza, no dia 16 de maio de 1943. Fez o curso primario no
Externato Catarina Laboure, o curso ginasial no Ginasio Farias
Brito e curso cientifico no Liceu do Ceara. Diplomando-se pela
Faculdade de Medicina da UFC em 1966, fez Curso ae
Especializacao em Medicina Tropical na Universidade de Sao
Paulo. Sua vida profissional registra inumeros cargos: Medico da
Secretaria de Saude do Estado do Ceara e do INAMPS: Consultor
para Assuntos de Doencas Infecciosas e Parasitarias do
Departamento de Pediatria da Faculdade de Medicina da UFC,
Organizador e primeiro Diretor do Hospital Sao Jose para Doengas
Transmissiveis Agudas, hofe Doenc¢as Infecciosas, Professor-
Adjunto do Centro de Ciéncias da Saude da UFC; Vice-Presidente
do Instituto do Cancer do Ceara; foi Secretario de Saude do Estado
do Ceara, em trés gestoes. Presidente do Conselho Nacional de
Secretarios de Saude. Foi Prefeito Municipal de Fortaleza,
Deputado Federal, em duas legislaturas, Presidente do Instituto
Tancredo Neves (orgao nacional de estudos e pesquisas do PFL) e
e Vice-Governador do Estado do Ceara. Entre as inumeras
condecoragoes que recebeu destacam-se a Medalha do Pacificador,
do Ministerio do Exercito; a de Amigo da Marinha, do Terceiro
Distrito Naval, Medalha Dr. Manoel Carlos de Gouveia, da
Associagcao de Hospitais do Estado do Ceara, a Medalha Cidade de
Fortaleza (Boticario Ferreira), da Camara Municipal de Fortaleza;
Comendador da Ordem do Ipiranga, titulo conferido pelo Governo
de Sao Paulo; Medalha do Merito Legislativo, da Camara Municipal
de Fortaleza; Diploma da Cidadania, pela participacdo na Campanha
da Constituinte 86, Socio Benemerito do GAPA-CE, Grupo ade
Apoio a Prevencao da AIDS; Medalha do Meérito Tamandaré, do
Ministerio da Marinha,; e Cidadao de diversos municipios cearenses:
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Aracoiaba, Sao Joao do Jaguaribe, Camocim, Sobral, Juazeiro do
Norte, Limoeiro do Norte, Paracuru, Bela Cruz, Uruoca,
Quixeramobim, Baturite, Jaguaretama, Fortim, entre outros. Foi
considerado o Melhor do Ano, em 1977 e 91, pelos servigos
prestados ao Estado, como Secretario de Saude, estando igualmente
entre os Melhores Deputados Federais de 1984, titulo conferido
pelo comité de Imprensa da Assembléeia Legislativa do Estado do
Ceara. Obras publicadas: Os Mastocitos na Lingua do Rato
Albino (1963), Tratamento do Calazar pela Esplenectomia, a
proposito de um caso (1966), Abscesso Cerebral Pos-Traumatico
(1968), Hepatite por Virus na Gestacao (1969), Um Compromisso
Interior (1973), O Descompasso dos Tempos (1975), Um
Medico vé o Homem (1976), Dois Discursos Académicos
(1978), em col. com Milton Dias; Politica Municipal de Proteg¢ao
ao Ambiente (1981), Cem Anos de Liberdade — -1884-1984
(1984), Um Excutivo no Parlamento (s/d.), Inquietagcoes que
Fazem Escrever (1986), Praticando a Descentralizagcao (1992) e
O PDT e o Nordeste (1993). Pertence a varias entidades ligadas a
Saude, como o Centro Méedico Cearense, a Sociedade Brasileira de
Medicina Tropical, a British Society for the Study of Infection, etc.
Ao recebé-lo na Academia Cearense de Letras, Milton Dias, depois
de destacar em suas obras "a alta gragca da simplicidade sem
vulgaridade"” e "a plasticidade, a elegancia e a pureza da frase”,
afirmou: "Vosso livro Um Medico vé o Homem revela o médico
bem aparelhado de experiéncia, de conhecimento da sua area, ao
mesmo tempo bem servido de cultura geral, o homem sensivel a
problematica do seu semelhante, o observador sagaz, profundo
conhecedor da nossa realidade regional e nacional, capaz duma
visao particular e global da humanidade, duma interpretagcao
desapaixonada, analisando os dramas de saude que afligem a
comunidade e se refletem na vida de cada um."
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TOMAI DE MINAS A ESTRADA...

E tomei! Segui a sugestao do poeta inconfidente, Pequei a
familia e bati-me em diregao a Minas, aproveitando os feriados da
Semana Santa. Parti para um mergulho na histéria do Brasil, um
reencontro com as igrejas barrocas e o casario colonial mineiro.
Nas velhas cidades de Minas as casas se arrumam encostadas
umas as outras, escoradas como para nao tombarem, deterioradas,
algumas, por falta de conservagao adequada, mas todas dignas,
por serem velhas, como dizia Machado de Assis. Cheguei por
aviao. Desembarquei no distante aeroporto de Confins. Moderno,

frio, e eficiente como todos os grandes aeroportos. Fui a Belo
Horizonte inicialmente, para depois demandar Mariana, Ouro

Preto, Sao Joao Del Rey, Tiradentes e Congonhas do Campo.
Cumpri o roteiro que as empresas de turismo chamam
corriqueiramente de circuito das cidades historicas. Tornei a me
espantar diante da riqueza das igrejas mineiras cheias de obras
magnificas de mestres famosos, como Ataide e o Aleijadinho. O
sofrimento fisico deste ultimo, Deus compensou com talento e
consagracao postuma. E sem divida um dos génios da escultura
universal. Tudo feito naquele tempo em que colonizadores e
colonizados perdidos naqueles sertoes longinquos se entregavam
completamente a Deus, e em louvor de seu Filho, e dos santos,
erguiam templos para o culto de negros e brancos, escravos e
senhores. A vida girava em torno da igreja. Mesmo que a ambigao
de enriquecer a custa do ouro fosse o motor da economia e da
urbanizagao. Garimpava-se ouro e promovia-se a fé. Na igreja a
vida tinha inicio e fim. Ali as pessoas eram batizadas. Mortas,
sepultavam-nas, sob o assoalho dos templos. Ali cada um rezava
acomodado em seg¢ao compativel com sua condigao social. As
castas se dispunham como mercadorias distintas, arrumadas em
prateleiras proprias... A igreja era o brago espiritual da Corte. Na
velha praga de Mariana, Igreja e Governo estao face a face. A
antiquissima Casa de Camara e Cadeia mira de frente o belo
templo consagrado a Sao Francisco. Entre os dois, o pelourinho.
Testemunho mudo da historia. Instrumento de suplicio, praticado
por lei, como expressao de uma sociedade socialmente injusta,
mais tarde modificada ao influxo dos ventos da liberdade que

264




soprariam dos Estados Unidos e da Europa. Foram os precursores
da libertagao brasileira, os inconfidentes, que reverenciei em Ouro
Preto, na sala que Ihes foi destinada no Museu da Inconfidéncia.
Sequer a tagarelice garrula do pequeno guia que me acompanhava
perturbou aquele momento de contricao civica. As pesadas
lap'des de granito ali postas nao sepultaram valores eternos
professados pelos inconfidentes: o amor, a liberdade. A paixao de
Marilia e Tomas Anténio Gonzaga permanece viva em paginas
Impereciveis da literatura brasileira. O ideal de Tiradentes e seus
companheiros de rebeldia permanece como licao insubstituivel,

inspiradora de atitudes que devem orientar o destino da Patria, no
presente e no futuro.

De Belo Horizonte, cidade planejada, outrora provinciana,
pouco vi. Deu para perceber que, do que foi programado, ficou o
tragcado peculiar das ruas centrais, todas com nomes indigenas e
dos Estados brasileiros. A urbanizagao acelerada supera o
planejamento. Ocorreu em Goiania. Esta acontecendo em Brasilia.
As cidades como organismos Vivos que sao, rompem as amarras
do planejamento. A capital mineira espraiou-se, fundiu-se com
cidades vizinhas. Escalou a serra do Curral, onde se penduram
residéncias graciosas atentando contra a preservasao dos sitios
naturais. No mais arranha-ceus, transito, o bulicio das grandes
metropoles brasileiras.

Nas viagens por terra percorri estradas de otima qualidade,
ainda que ingremes e sinuosas como convem a topografia de
Minas. As margens vi serranias escalvadas, cobertas de
vegetacao rasteira, muito verde embora. Serras tosadas pela
exploragao predatoria das-matas. Aqui e ali repontam plantagoes
de "pinus”, tentativa canhestra de reparar o passado, substituindo-
se por floresta homogénea a desordem natural processada durante
séculos. Montanhas evisceradas expoem o ventre metalico,
parindo riquezas extraidas pela mineragcao Iintensiva. Essas
consideragdoes nao sao devaneio de viajante ocioso, mas
preocupagao permanente de quem se interessa pela defesa da
natureza . Pena que o passado nao volte como um filme em " flash
back”. A beleza natural que estaria diante de nossos olhos
certamente nos Iinspiraria em favor de uma exploragao mais
racional daquelas riquezas.

Se puder, amigo, um dia, va. Tome de Minas a estrada...
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Vocé vai voltar mais brasileiro. Parte importante da histér
Brasil esta la. Guardada em relicarios barrocos, museus igr

» - . ~ " '
nos sotaos antigos de velhas casas anénimas.

1a do
ejas, e

Original fornecido pelo autor.

A ARTE E A CIENCIA

E conhecido o fato de que os pintores impressionistas se
louvaram para a realizagao de seus trabalhos nos estudos
cientificos realizados no seculo XIX sobre as cores e a decomposi¢ao
da luz. Esta foi uma relagao direta de influéncia da ciéncia sobre a

arte.

O futurismo de Marinetti e a pintura cubista e construtivista,
sao exemplos de paralelismos entre arte e ciéncia para os quais
nao encontramos explicagoes obvias. Que pode haver de comum
entre as teorias cientificas de Langevin sobre a relatividade parcial
e a arte futurista? Ou entre os estudos de Einstein sobre a terceira
e quarta dimensoes e a pintura cubista e construtivista, sabendo-se
que estes fatos cientificos e artisticos foram contemporaneos?
Talvez aqui estejamos novamente diante do poder de intuicao do
artista e de sua capacidade de captar no ar as transformagoes em
curso. Pelo menos foi assim que um dos primeiros artistas
construtivistas, Naom Gabo, focalizou a questao ao afirmar: "se
muitos de nos sabiamos exatamente ou nao o que estava
acontecendo com a ciéncia realmente nao importa. O fato e que
havia qualquer coisa no ar e o artista com sua sensibilidade age
como uma esponja”.

Visto algo sobre as relacoes existentes entre arte e ciéncia,
quero agora me deter para examinar de modo particular as ligagoes
da medicina com a literatura. Trata-se de associagao antiga,
estreita e fecunda, nem sempre amistosa, embora. Refiro-me aos
autores que, tendo por tema central de suas obras os médicos € a
medicina, escrevem sobre eles com talento, as vezes com razao,
mas sempre com debique e ironia. Para nao me alongar, fico no
exemplo dos classicos e célebres adversarios da classe médica.
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Por certo ja adivinhastes que me refiro a Montaigne e a Moliére.
Outros existem que também fizeram sobre as fraquezas dos
medicos e as insuficiéncias da medicina a grandeza de suas obras.
Mas ha, também, os que sendo leigos brindaram a humanidade
com descrigcoes exatas e valiosas de variadas patologias e
situagoes morbidas. E nao apenas no campo da perturbacao
mental, onde os exemplos proliferam com espantosa minucia e
exatidao. Esta & uma contribuicao nada desprezivel feita a
medicina pela literatura. Sao exemplares a perfeita descrigao do
epileptico, retratado por Dostoievsky, na figura do principe Michkin,
como também as peripécias do Dom Quixote, criagao do genial
Cervantes, cujo comportamento em tudo se justapoe, nas ilusoes
quase permanentes, alucinagoes e megalomanias, ao quadro da
paralisia geral demencial sifilitica. Tambem €& conhecida a
observagao arguta de Machado de Assis no conto "O Alienista’,
sobre as relagoes de poder entre psiquiatria e sociedade e a
sutileza dos limites entre normalidade e loucura. Tratou portanto o
grande romancista brasileiro com surpreendente antecedéncia de
assunto atualissimo, objeto de acesas discussoes cientificas.
Observa Eduardo Maffei, em bem elaborado estudo sobre a
materia, que foi Cervantes, filho de medico, o primeiro a descrever
no ultimo capitulo de sua obra, com espantosa nota cientifica, a
cura da sifilis nervosa pela hipertermia. E assim que ele se
expressa: "Velo-lhe uma febre que o teve seis dias de cama..." e
logo a seqguir: "... dai-me alvissaras que jJa nao sou Dom Quixote de
la Mancha, mas sim Alonso Quijano ..." "... jJa hao me sao valiosas
todas as historias profanas da cavalaria andante; ja conhego a
minha necessidade e a abomino ..." "... e foi por ele se ter mudado
com tanta facilidade de doido em assisado, porque as razoes ja
mencionadas acrescentaram outras, tao bem ditas ... e |he fez crer
que estava bom". Somente cerca de trés seculos decorridos da
aparicao de Dom Quixote, um médico austriaco, Wagner von
Jauregg, observando que uma paciente sifilitica melhorava
rapidamente dos sintomas neurologicos, quando acometida de
erisipela apresentava febre alta, introduziu o tratamento da
neurosifilis pela piretoterapia, através da inoculagao no paciente de
parasitas da malaria. Antevisao, presciéncia, simples coincidéncia
literario-cientifica ou agudo senso de observagao de Cervantes?

O historiador Tucidides, que descreveu a epidemia de peste
que grassou no mundo entre 430 e 427 a. C., o romancista Albert
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Camus, autor de A Peste e Tomas Mann, em Os Buddenbrook,
este descrevendo quadros de febre tifoide e patologia respiratoria,
nos transmitiram fiéis descricoes clinicas. fruto de atilado senso de
observacgao. E extraindo da ficcao elementos para uma interpretacao
cientifica da obra, de carater sociologico ou psicoldgico, que se
vém fundindo os caminhos da ciencia, sobretudo da medicina, com
a literatura. A essa analise curiosa nao escapam os autores cujos
estudos de personalidade sao do dominio da patografia que visa
"descrever os aspectos Interessantes para o psicopatologista da
vida psiquica de uma figura historica, politica ou artistica e a
importancia dessas manifestagoes e processos para explicar a
criacao de tais homens" (Jaspers). Sao exemplos de trabalhos
dessa natureza os de Moebius sobre Rousseau, Goéthe e
Nietzsche, os de Wilhelm Lange sobre Holderlin e os de Jaspers a
proposito de Nietzsche, Strindberg e Van Gogh. Aqui o que se
busca é pesquisar semelhangas entre criador e criaturas, ou seja,
reflexos da personalidade do autor sobre personagens ou
caracteristicas de sua obra.

O médico nunca foi estranho a literatura como autor ou
amante. Esta tendéncia decorre do cunho humanista da profissao
que se consolidou a partir do Renascimento com destaque para as
figuras grandiosas de Ambroise Paré e de Rabelais. Deste, diz com
entusiasmo Clementino Fraga, haver sido o maior humanista

médico de seu tempo e verdadeiro iniciador do humanismo
cientifico.

| Com o tempo, tem-se deteriorado, por causas varias, este
aspecto humanista da profissao médica e com ele se extraviado
nos doutores o gosto pela literatura. "Medicus non Literattus, non
medicus nec literattus" foi o lema cunhado pelo médico e poeta

italiano, Guido Bacelli. Com a transformacao do meédico e da
medicina perdem ambas, a ciéncia e a arte.

O preconceito da especializagao agrava ainda mais 0
problema, pois sopita na alma dos esculapios, e disto dou
testemunho, esconsas vocagoes artisticas. E como se fosse
defeso aos médicos, por imposicao social e exigéncia técnica,
curar de outro oficio que nao o de sarar enfermos e consolar
doentes, sob pena de risco grave de descredito profissional.

A natureza da profissao medica, a vastidao de sua area de
influéncia e o fato de situar o homem como objeto de sua atengao
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nos aspectos fisico, espiritual e social, responde pela frequéncia
com que o medico se dedica a literatura. Até o diagndstico, fulcro
da atividade médica como bem diz o médico e escritor portugués,
Fernando Namora, sugere aptidao para compreender um dos mais
fecundos exercicios que qualquer escritor possa desejar.

A historia da literatura esta cheia de exemplos de escritores
medicos. As Academias nao tém sido indiferentes aos doutores. Na
Academia Brasileira de Letras, sempre estiveram presentes em
representacao significativa, havendo por l|la passado grandes
nomes como: Afranio Peixoto, Aloisio de Castro, Antonio
Austregesilo, Miguel Couto, Oswaldo Cruz, Antonio da Silva Melo,
Guimaraes Rosa, Ivan Lins e tantos outros. La se encontram ainda
Deolindo Couto, Afranio Coutinho, Carlos Chagas Filho e Peregrino
Junior. Entre nos eles estao presentes desde a criagao da
Academia pois, dos treze fundadores, eram médicos o Barao de
Studart, Adolfo Frederico de Luna Freire e Eduardo da Rocha
Salgado. Mantendo a tradigao, temos entre os académicos de hoje
meédicos e intelectuais ilustres, que honram a profissao e dignificam
a instituicao a que pertencem. Sao eles, Carlos Studart Filho,
Florival Seraine e Aderbal de Paula Sales.

Ha medicos que ingressam nas Academias na qualidade de
cientistas exclusivamente. Foi assim com Oswaldo Cruz. Outros
fazem-se academicos tambem em fungao de suas produgoes
literarias. Sao os medicos escritores e os escritores meédicos
conforme predomine o fazer cientifico ou literario. Num caso esta
Clementino Fraga e no outro Guimaraes Rosa. Une a todos a
profissao, mas se distinguem na intensidade com que praticam ou
cultuam a literatura. A transi¢cao de medico escritor para escritor
meédico é dilema de dificil solugao por empegos de ordem pratica e
existencial abordados com felicidade pelo ja citado Fernando
Namora na introdugao que escreveu para seu romance a Casa de
Malita. Alias, sobre o mesmo autor, escreveu Mario Sacramento
inteligente ensaio no qual analisa a evolugao da obra do romancista
e meédico portugués, mostrando a transformagao da tematica e do
tratamento estilistico do autor a proporgao que o escritor se liberta
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do médico, até sua definitiva profissionalizagao literaria. A maior
parte permanece como meédico escritor, por insuficiéncia de d%
escassez de tempo ou temor de enveredar pelos caminhos incertos
da aventura literaria profissional. S6 uma coisa nao pode w
esquecida; a preocupagao com a qualidade do que se escreve.
amador, ou mestre de outro oficio nao exime ninguém da obngag,gg
de realizar bem aquilo que faz por gosto, sobretudo por isto.

W f
. . ‘;
De Dois Discursos Académicos (1978).

( O titulo do excerto é do antologista. )
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